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M E N U - TALERZYK .

Spis alergendw dostepny jest u Dyrektora placowki.

CO DZIS ZJEMY? KCAL
ENIADANIE: Pieczywo ze stonecznikiem (1), margaryna roslinna, domowy pasztet z watrobka drobiowa, 319
- ' weganski ser z6tty. Pomidor. Ogoérek konserwowy. Herbata brzoskwiniowa.
z
m I §NIADANIE: =~ OWoCsezonowy. 70
N
5 Zupa pomidorowa z brazowym ryzem (9). Makaron swiderki (1) w sosie
i OBIAD:  prokutowo-émietanowym na bazie émietanki kokosowej. Kompot owocowy. 458

Butka grahamka (1), margaryna roslinna, domowy schab pieczony z czosnkiem i ziotami.
PODWIECZOREK: | Ogoérek kiszony. Woda zrédlana. 213

] e P ]
Platki owsiane petnoziarniste (1), mleko roslinne (6), pieczywo (1), margaryna, domowa

SNIADANIE: wedlina. Papryka. Rzodkiewka. Herbata. 317
3 Owoc sezonowy.

s 11 $NIADANIE: 70

-

o

: Zupa jarzynowa z ziemniakami. Pulpety wieprzowe w sosie musztardowym (1,10), kasza

= OBIAD:  jeczmienna (1), suréwka z biatej kapusty, marchewki, papryki i ogérka kiszonego. Kompot. 477

Domowe belriso czyli pudding ryzowy (6) z musem malinowym. Woda zrédlana.
PODWIECZOREK: 220

I P B e e e
Pieczywo pszenno-zytnie (1), margaryna roslinna, domowe powidta sliwkowo-daktylowe (6), 330

SNIADANIE: domowy "tofurozek" zcynamonem i miodem (6). Kakao (6).
: Owoc sezonowy.
o Il SNIADANIE: 70
o
g Rosét drobiowo-wotowy z makaronem (1,9). Stripsy z kurczaka w panierce z sezamem (1,11),
OBIAD:  puree ziemniaczane, suréwka z pora, marchewki i jabtka (10). Kompot owocowy. 473
Domowe babeczki z jabtkami, porzeczkami i kruszonkg (6). Woda zrédlana.
PODWIECZOREK: 217

e e e
Pieczywo pszenno - zytnie (1), margaryna roslinna, domowa szynka z indyka z suszonymi

SNIADANIE: pomidorami, pasta z tofu i papryka (6). Pomidor. Papryka zétta. Herbata z malin. 325
o i Owoc sezonowy.
E Il SNIADANIE: 70
>
3 Zurek wiejski z ziemniakami (1,9). Kurczak Tikka Masala w sosie pomidorowym
i OBIAD:  zkolorowa papryka i marchewka (1), ryz biaty. Kompot owocowy. 487

Koktajl gruszkowy na bazie jogurtu kokosowego, bananéw i prazonej gruszki. Wafle
PODWIECZOREK: petnoziarniste (1). Woda zrédlana. 210

e e )
Pieczywo wieloziarniste (1), margaryna roslinna, domowa wedlina drobiowa, ser zétty z oleju

SNIADANIE: kokosowego. Rzodkiewka. Ogoérek swiezy. Herbata z suszu z hibiskusa. 330
i Owoc sezonowy.
= 11 $NIADANIE: 70
=
m Zupa krem z z6ttych warzyw z grzankami (1,9). Nalesniki na stodko z "tofurozkiem" (1,6)
& OBIAD: = polane sosem jogurtowo-truskawkowym. Kompot owocowy. 469

Domowa pizza z maki petnoziarnistej z sosem ze $wiezych pomidoréw, domowa wedling
PODWIECZOREK: i serem weganskim (1). Woda zrédlana. 232



